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                                                                       ॐ 

॥ौी भोजराजिवरिचत ंधाराकः॥ 
||śrī bhojarājaviracitaṁ dhārākalpaḥ|| 

                                                                      

 

 

॥ अथ धाराकः॥ 
|| atha dhārākalpaḥ|| 

 

 

 

अनकाणगनकैभाजनु  ंिनररानिचदकिवमहम।े ्  

अनरायितिसये  ेवय ंतमकदे  ंसतत ंभजामह॥े१॥ 
 
anantakalyāṇagunaikabhājanaṁ nirantarānandacideka 
vigraham| 
anantarāyepsitasiddhaye vayaṁ tamekadantaṁ satataṁ bhajāmahe ||1|| 
 

धातनाू  ंढता ंकरोित वषताृ  ंदहिवणजसाम।े ्  

यै पाटविमिय जरसोमा ंिचरं जीिवत॥ं२॥ 
dhātūnāṁ dṛḍhatāṁ karoti vṛṣatāṁ dehagnivarṇaujasām| 
sthairyaṁ pāṭavamindriyasya jarasomāndyaṁ ciraṁ jīvitaṁ ||2|| 
 

अा ंभगमपाकरोितं  िनतरादोषानं ् समीरादीकान।् 

सवहकता े ृ  सखोसभगाु ु  सवागधारा  नणाम॥ृ ् ३॥ 
asthnāṁ bhaṁgamapākaroti nitarāṁdoṣān samīrādīkān| 
sarvasnehakṛtā sukhoṣṇasubhagā sarvāgadhārā nṛṇām ||3|| 
 

ोरगसारवरणमोधदविमाःे ु  पागाकिपचोचबकलाशोकासनाॆाथा।ु ु  

दोलाचकिविनखिदरामोघािमाजनाःु  इातमने सचनिवधौे  िोण ूकयादु   ्बधः॥ु ४॥ 
plakṣodumbaragandhasāravaraṇanyagrodhadevadrumāḥ 
punnāgāhvakapitthacocabakulāśokāsanāmrāstathā| 
dolācampakavilvanimbakhadirāmoghāgnimanthārjunāḥ ityādyanyatamena 
secanavidhau droṇīṁ prakuryād budhaḥ||4|| 



 

िोण ह चतदीघकरमाऽासतादमऽोभीियताु  ु  ढा समतला पादारा बिहः। 

शीषान  इहोतकैकरमाऽा तानिवारका मत चरणहैै  याु  ढः॥ै ५॥ 
droṇīṁ hasta catuṣkadīrghakaramātravyāsatatpādamatrodyabhīttiyutā dṛḍhā 
samatalā pādāntarandhrā bahiḥ| 
śīrṣasthāna ihonnataikakaramātrā tānavistārakā madhyataśca caraṇairhastaiśca 
yuktā dṛḍhaiḥ||5|| 

एव ंमातहािरिभ तिभिण िवधायादरावभमखे े ु  ंिजानिप िभषवानृ ् ूपाितथीन।ू ्  

पवाू   ेिदवस ेशभािदमिहतु  ेल ेतोया ंसचनमाचरते े ् पटमितियैथोैिभषक॥ु    ् ६॥ 

 
evaṁ mārutahāaribhiśca tarubhirdroṇīṁ vidhāyādarāddevañcebhamukhaṁ 
dvijānapi bhiṣagvṛddhān prapūjyātithīn| 
pūrvāhne divase śubhādimahite lagne taddroṇyāṁ secanamācaret 
paṭumatirdravyairyathoktairbhiṣak||6|| 
 

णामलोहज ु  ुकरको मृवो वाऽऽ तालाम ुकिनकागिलं ु  परीणाहोित ंरोगीणः। 

िूूिमतो िवधाय इित वा मरादधोगितरथोलिप   घटः कायः  िशरचन॥े े ७॥ 
svarṇādyuttamalohajastu karako mṛtsambhavo vā'tra tannālāgrantu 
kaniṣṭhakāṁguli parīṇāhonmitaṁ rogīṇaḥ| 
dviprasthapramito vidhāya iti vā 
madhyastharandhrādadhogacchadvartirathordhvalambyapi ghaṭaḥ kāryaḥ 
śirassecane||7|| 
 

माा ेपिरचारकारनराावधानाँशभाःु ु ु  तढावलबनवशााऽपातािदतः।ं  

भीितातिचदातर ु ु  त ुयथा न ाथा कारयाराे  ंहयोरिप पथृवःले पादयोः।८॥ 
 
 
grāhyāste paricārakāssyuranuraktāssāvadhānāśśubhāḥ 
taddhastadṛḍhāvalaṁbanavaśāttatpātrapātāditaḥ| 
bhītirjjātucidāturasya tu yathā na syāttathā kārayeddhārāṁ hastayorapi 
pṛthagvakṣaḥsthale pādayoḥ|8|| 

या हतलूपणिपचनाू  ु  सकंे िचत ् कारयोे  ंहचतये ु  ंच ितलज ंवा तऽ शऽिनल।ु े े  

िपऽॐे  ेच घतृ ंकफे त ुितलज ंवातऽॐिपािते  ेतलैा ुसम ंकफने  सिहत ेतलैाभाग  ंघतृम॥्९॥ 
yadvā hastatalaprapūrṇapicunā sekaṁ kvacit kārayedyoojyaṁ snehacatuṣṭayaṁ ca 
tilajaṁ vā tatra śuddhe'nile| 
pitte'sre ca ghṛtaṁ kaphe tu tilajaṁ vāte'srapittānvite tailājyantu samaṁ kaphena 
sahite tailārddhabhāgaṁ ghṛtam||9|| 
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अगःं  पिरषचने  ंिपचिशरोविु  िवातभदु   ंमिनू   तलैमितगणु ंचतैमणोरम।े ्  

अगों  िविनहि रौमिप कडू ंदाहशोफोणदादीने ् पिरषचने  ंिपचकोटािदु  चाोऽिनलम॥्१०॥ 
abhyaṁgaḥ pariṣecanaṁ picuśirovastiśca vidhyāccaturbhedaṁ mūrddhani 
tailamapyatiguṇaṁ caitatkrameṇottaram| 
abhyaṁgo vinihanti raukṣyamapi kaṇḍūṁ dāhaśophavraṇakledādīn pariṣecanaṁ 
picukasphoṭādi cāntyo'nilam||10|| 
 

िविध िनषण िपठे जनसमु  ेमदृौ। 

शािहु े  िदना ेगमािहषम।्११॥ 
vidhistasya niṣaṇṇasya piṭhe janusame mṛdau| 
śuddhāktasvinndehasya dinānte gavyamāhiṣam|11|| 

ादशागिलिवीणां ु  चमपं िशरःसमम।् 

आकणबनान  ंललाटे ववित॥े े १२॥ 
dvādaśāṁgulivistīrṇāṁ carmapaṭṭaṁ śiraḥsamam| 
ākarṇabandhanasthānaṁ lalāṭe vastraveṣṭite||12|| 

चलैविणकयाे  बा माषकने  लपयत।े े ्  

ततो यथाािधत ंहंे को ंिनषचयत॥े े ् १३॥ 
cailaveṇikayā baddhvā māṣakalkena lepayet| 
tato yathāvyādhiśṛtaṁ snehaṁ koṣṇaṁ niṣecayet||13|| 

ऊ कशभवोे ु  यवगलं ंु  धारयत।े ं  

आवनािसकादादे  ् दशाौ षट ्पलािदष॥ु१४॥ 
ūrddhvaṁ keśabhuvo yavaddvyaṁgulaṁ dhārayetccataṁ| 
āvaktranāsikākledād  daśāṣṭau ṣaṭ palādiṣu||14|| 

माऽासहॐायज ेकंे ािद मदयत। े ्  

महु े  परं साहं त सवन॥े ं १५॥ 
mātrāsahasrāṇyaruje tvekaṁ skandhādi mardayet| 
muktasnehasya paraṁ saptāhaṁ tasya sevanaṁ||15|| 
 

धारायाकवषातपिहमपिरशोषािते   शूकीणु  धािऽू ंसपाद ंिभषगथ पटधीजीजमाः।ु े  

उाादशााितकडवजलु े षभागाविश ंतातबु ं  िविधिरित मिनिभःु  ूोमाऽयमःै॥े ु १६॥ 
dhārāyāstvekavarṣātapahimapariśoṣāti śuddhaprakīrṇaṁ dhātriprasthaṁ sapādaṁ 
bhiṣagatha paṭudhīssantyajedbījamasyāḥ| 
utkvāthyāṣṭadaśākhyātikuḍavajale ṣaṣṭabhāgāvaśiṣṭaṁ tattulyañcāmlatakraṁ 
vidhiriti munibhiḥ proktamā'gneyamukhyaiḥ||16|| 
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धारायाः िटकं सवणरजतािदवायाॆवराु  ृ िटकाूिथतमतृ ् पाऽातीवोमाः। 

किचिोिगकिनिकािववरे ं शसिं  किचे  ुवा तवपमिवतृ  ुसिषरु ं पाऽ मकतम॥े ृ ् १७॥ 
dhārāyāḥ sphaṭikaṁ suvarṇarajataplakṣādivṛkṣāyastāmravarāṭikāprathitamṛt 
pātrāstvatīvottamāḥ| 
kecidrogikaniṣṭhikāntavivaraṁ śaṁsanti kecittu vā tatparvopamavistṛtantu suṣiraṁ 
pātrasya madhyekṛtam||17|| 

धारायाावसान ेिनजगदशमनूोसिप  से ंताले चावसःं  कथमिप वसत ुूीितमानषे रोगी। 

कायशानशषानिससखहराने े ु ् विजािदसखादीापाटीरशाबरिवधु ु ं तृवपॄिवािनु    तम॥ु ् १८॥ 
dhārāyāścāvasāne nijagadaśamanaproktasarpiśca sevyaṁ tatkāle cāvasaṁsthaḥ 
kathamapi vasatu prītimāneṣa rogī| 
kāayakleśānaśeṣānmanasi sukhaharāan 
vaktrajihvādisukhādīntyaktvāpāṭīraśuddhāṁbaravidhṛtavapurbrahmavijñāni 
tulyam||18|| 

 

कशादीनाे  ंच शौममिपतनतादोषकोपिशरोबाधामोजःयं ं ं ंु  तरचरणपािरोदन ंमऽदोषम।ु ्  

सीना ंिवथ ंदयगची जाठराे मा ंधाऽीतबोधारा हरित िशरिस वा कणनऽामयौघम॥ े ् १९॥ 
keśādīnāṁ ca śauklyaṁklamamapitanutāṁdoṣakopaṁśirorugbādhāmojaḥkṣayaṁ 
tatkaracaraṇapāristodanaṁ mutradoṣam| 
sandhīnāṁ viślathatvaṁ hṛdayarugarucī jāṭharāgneśca māndyaṁ 
dhātrītakrotthadhārā harati śirasi vā karṇanetrāmayaugham||19|| 

यै वानसोः शरीरबलमाहराकाां   धितमाधयृ  ु  वचसचोऽिप मृता नऽे ेूकाशोऽगदः। 

शासृिरपोषणु  ंरतरितीघायरोता  ु  सु  ंघतृतलैसचनगणनाीिते ेु  जामत ् सखम॥ु ् २०॥ 
sthairyaṁ vāṅmanasoḥ śarīrabalamapathyāharākāṁkṣā dhṛtirmādhuryaṁ 
vacasastvaco'pi mṛdutā netree prakāśo'gadaḥ| 
śuklāsṛkparipoṣaṇaṁ ratarartiddīrghāyuralpoṣṇatā susvapnaṁ 
ghṛtatailasecanaguṇenāstīiti jāgrat sukham||20|| 

 

तािधशमोिदतौषधगणिै वा योजयते ् ऽनसचनािदषे े  ुसदा तलैासििौतम।् 

एकाहारमवे वा ूितिदन ंपणू बले मम ेा ििऽिदनमपोऽ ेिऽ ्प वा॥२१॥ 
tattadvyādhiśamoditauṣadhagaṇaissiddhañca vā yojayet 
svasthe'bhyañnasecanādiṣu sadā tailājyasammiśritam| 
ekāhāntarameva vā pratidinaṁ pūrṇe bale madhyme tyaktvā 
dvitridinamapohya'alpe triṣṭ pañca vā||21|| 

िप ेकोमथोमवे िविहत ंशु ेसमीरामय ेतहंे िवमऽमवे कफयेु रिपऽिपे  च। 

ऊाग  ेत ुसशीतमवु े  िविहत ंिसदिविमवािवलिबतितनते े ं ंु  कऽािपु  नवैाचरत॥े ् २२॥ 
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pitte koṣṇamathoṣṇameva vihitaṁ śuddhe samīrāmaye tatsnehaṁ dravamatrameva 
kaphayukte raktapitte'pi ca| 
ūrddhvāṁge tu suśītameva vihitaṁ 
siñcedavicchinnamevātyartthoccavilaṁbitadrutanataṁ kutrāpi naivācaret||22|| 

 

 ेिपयतऽिनलु े े च परमः कालो महौू  य ंसा तऽ तदमाऽ  उिदतः ि ेकफोििौत।े 

यातदसमवोे ु  भवित ताविवत  वा होऽऽे  िऽिभरिते  रोमिववरं माऽाशतै बमात॥्२३॥ 
rūkṣe pittayute'nile ca paramaḥ kālo mūhaūrttadvayaṁ sārddhaṁ tatra 
tadarddhamātra uditaḥ snigddhe kaphonmiśrite | 
yātatsvedasamudbhavo bhavati tattāvannivartteta vā sneho'tra tribhireti 
romavivaraṁ mātrāśataiśca kramāt ||23|| 

सािप च एित सिभरथो षिथाॐािदकातिनषिसिदमहिमताू ु ु  माऽा मू  भवत।े ्  

धारो ंचतरगलु ं ंु  त ुिशरसकेे तदऽ तत ् ूों तिगणु ंमपतनािोगविभवत॥ृ  े ् २४॥ 
saptāpi tvaca eti saptabhiratho 
ṣaḍbhistathāsrādikanṣaḍdhātūniṣusindhudiggrahamitā mātrā mūhūrtto bhavet | 
dhāroccaṁ caturaṁgulaṁ tu śirasasseke tadanyatra tat proktaṁ tantriguṇaṁ 
mandapatanāttadrogavṛddhirbhavet||24|| 
 

अितभिरकालपिरशकााहवीसपारसादसिदलनॐिपराः।ु ु ू   े ू  

कोठाा भवतः परिदन ेगडषनािदकू ं  काृ  शमौषधनु े  सतु  ंतोय ंपनःु  पाययत॥े ् २५॥ 
atyuccadrutabhūrikālapariśekāddāhavīsarparuṅmūrcchāṅgasvarasādasandhidalan
accharddyasrapittajvarāḥ| 
koṭhādyāśca bhavantyataḥ paradine gaṇḍūṣanasyādikaṁ kṛtvā 
śuddhamauṣadhena suśṛtaṁ toyaṁ punaḥ pāyayet||25|| 

साया ेलघ ुभोजयते ् कटतरु ं यषािताथोू  वि ंहकते ृ  सैवकतृ  ंकयाितयऽहिन।ु  ृ े  

हापिदे  चोकमिनिखल ं कयाततःु  ु   ूावहिनषवणे े  िविधवयािनु   ेपम॥े२६॥ 
sāyāhne laghu bhojayet kaṭutaraṁ yūṣānvitañcāpyatho vastiṁ snehakṛtañca 
saindhavakṛtaṁ kuryāttṛtiye'hani| 
snehavyāpadi coktakarmanikhilaṁ kuryāccaturtthehnyataḥ 
prāgvatsnehaniṣevaṇañca vidhivatkuryāddine pañcame||26|| 
 

एकाहादपरसचनिवधौे  ीरािदकं गतृ  ेधाा ंिऽिदनारं िविधरय ंहे  त ुूायशः। 

 एकने  िऽिदन ंपरणे च च तथा िसहे ं तय ंिमौीकृ  च समऽहिने  पननमवु ै े  ंचरत॥े ् २७॥ 

 
ekāhādaparannasecanavidhau kṣīrādikaṁ gṛhyate dhānyāmlaṁ tridinātparaṁ 
vidhirayaṁ sneahasya tu prāyaśaḥ| 
 ekena tridinaṁ pareṇa ca ca tathā siñcettryahaṁ taddvayaṁ miśrīkṛtya ca 
saptame'hani punastyaktvainamevaṁ caret||27|| 
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यनु े  िनषचने  ंूितिदन ंतमु  ंमम ंतनवैे  िऽिदन ंततोऽिप च परं िमौीकतृ  ंचाधामम।् 

अऽिपु े  च ् मकोपस ेमातप ेशीतले कयापराकऽिपु  े  िभषमाऽौ तथा सचनम॥े ् २८॥ 
yannutnena niṣecanaṁ pratidinaṁ tattuttamaṁ madhyamaṁ tenaiva tridinaṁ 
tato'pi ca paraṁ miśrīkṛtaṁ cādhāmam| 
atyuṣṇe'pi c mandakopasamye mandātape śītale kuryānnatvaparāhnake'pi 
bhiṣagrātrau tathā secanam||28|| 

सकानरमातरे ु  ुिशिशराूोु णःै ीवनैोपैमातरैनगणे ृ  ु ु  ंिवौातऽोितः। 

म ंिकन मितोऽन  ुच रसःै हंे कषायैजते ् ाा कोजलैगसभगोु ु  धाौषधाः िपबत॥े ् २९॥ 
sekānantaramāturastu śiśirāmbuprokṣaṇaiḥ 
ṣṭhīvanaiścotkṣepairmmṛdumārutairanuguṇaṁ viśrāmyatatrotthitaḥ| 
mandaṁ kiñcana marddito'nu ca rasaiḥ snehaṁ kaṣāyaistyajet snātvā 
koṣṇajalaissugandhasubhago dhānyauṣadhāmbhaḥ pibet||29|| 
 

पये ंवा लघ ुसोषणाकटतबयषयु ू ु ं  िमत ंभंु कोमथाऽचरििधमतःे  होमाऽािखल।े ं  

एव ंसिदन ंती पनरिवरकु े ेु  ं  ततो वि ंतऽ त ुकारयिदिते  िविधाससभािषतः॥ ं ३०॥ 
peyaṁ vā laghu soṣaṇājyakaṭutakrayūṣayuktaṁ mitaṁ bhuktaṁ 
koṣṇamathā'caredvidhimataḥ snehoktamātrākhilaṁ | 
evaṁ saptadinaṁ vyatītya punaranyedhyurvirekaṁ tato vastiṁ tatra tu kārayediti 
vidhirnnāsatyasaṁbhāṣitaḥ||30|| 

 

भोा ंमाऽापन ् ः िपबीतवानिप।े   

िवोमनिभि नाितिधमसकरम॥ं ् ३१॥ 
bhojyānnaṁ mātrāpasyan śvaḥ pibenpītavānapi|  
dravoṣṇamanabhiṣyandi nātisnigdhamasaṁkaram||31|| 
 

उोदकोपचारी ाद ्ॄचारी पाशयः। 

न वगरोिधे  ायामबोधशोकिहमातपान॥्३२॥ 
uṣṇodakopacārī syād brahmacārī kṣapāśayaḥ| 
na vegarodhi vyāyāmakrodhaśokahimātapān||32|| 

ूवातयानयानाभााासनसितीः।ं  

नीचाचोपधानाहःु  धमरजािसू ं  च॥३३॥ 
pravātayānayānāddhvabhāṣyātyāsanasaṁsthitīḥ| 
nīcātyucopadhānāhaḥ svapnadhūmarajāṁsi ca||33|| 

याहािन िपबािने  तावानिप जत।े ्  

सवकमय   ंूोयो ािधीणषे ुच ् बमः॥३४॥ 
yānyahāni pibettāni tāvantyanyānapi tyajet| 
sarvakarmasvayaṁ proyo vyādhikṣīṇeṣu c kramaḥ||34|| 
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अितिध ेत ुपाडंु  याणावगदॐवाः।ु  

अमाऽयाऽिहत ेकाले िमाहारिवहारतः॥३५॥ 
atisnigdhe tu pāṇḍutvaṁ ghrāṇāvaktragudasravāḥ| 
amātrayā'hite kāle mityāhāravihārataḥ||35|| 
 

हेः करोित शोफाऽशभिवसताः।ं ं  
snehaḥ karoti śophāa'ārśostandrastaṁbhavisaṁjñatāḥ| 
 

कडकरोशशलानाहॅमािदकान।ू ु े ू ् ३६॥ 
kaṇḍūkuṣṭhajvarotkleśaśūlānāhabhramādikān|36|| 
 

ोखनदपानाभषजम।ु ृ े े े ्  
kṣuttṛṣṇollekhanasvedarūkṣapānānnabheṣajam| 
 

तबािर ंखलोालयँयामाककोिवाः॥३७॥ 
takrāriṣṭaṁ khaloddālayaśyāmākakodravāḥ||37|| 
 

िपलीिऽफाौिपागोमऽग।ू ु ु  
pippalītriphākṣaudrapatthyāgomūtragulgulu| 
 

यथा ंूितरोग ंच हापिदे  साधनम॥्३८। 
yathāsvaṁ pratirogaṁ ca snehavyāpadi sādhanam||38| 

यावौषधयोिजतािन िदवसातािने  तावहााथ सवकमस   ुबधोु  िन ंिजताा नयत।े ्  

ीणा ंषनदशनितवशा  ृ ू े  ॐतु ेसि तत ् सकण  िवनािप तभवगदाात ् जते ् सवदा॥ ३९॥ 
yāvantyauṣadhayojitāni divasānyetāni tāvantyahānyanyānyapyatha sarvakarmasu 
budho nityaṁ jitātmā nayet| 
strīṇāṁ sparṣanadarśanasmṛtivaśāccūkle srute santi tat samparkeṇa vināpi 
tatbhavagadāstasmāt tyajet sarvadā||39|| 
 

गानाहभगरोणतनीशलािभघातॐवातोदोवकु ु ू  कोठमढमदीलावीसपािदष।ू  ु  
gulmānāhabhagandaravraṇatunīśūlābhighātasravātodovarttakakoṭhamūḍhamarud
aṣṭhīlāvīrsapādiṣu | 
 

ीहाानकिवििधूतिनु  तनीकागसकु े ें ं  तथा कयातलूपणिपचनाु  ू ु  म ंसखोु  ंिभषक॥्४०॥ 
plīhāddhmānakavidradhipratuni tunīṣvekāṁgasekaṁ tathā 
kuryāddhastatalaprapūrṇapicunā mandaṁ sukhoṣṇaṁ bhiṣak||40|| 



ायामातपवगरोधिहमधमािनचोपधानाहःे ू ु  रजः ूवातिचरकालासीनतासिितः।ं  
vyāyāmātapavegarodhahimadhūmātyuccanicopadhānāhaḥ svapnarajaḥ 
pravātacirakālāsīnatāsaṁstitiḥ| 

शोकं जागरपादयानगमनबोधाितभािदकाााोजलोऽपचायनितभातं  ु ् ॄचारी सदा॥४१॥ 
śokaṁ 
jāgarapādayānagamanakrodhātibhāṣyadikāṁstyāktvāsthoṣṇajalo'pacāryanatibhuks
yāt brahmacārī sadā||41|| 
         ॥इित      ौी भोजराजिवरिचत ंधाराकः॥ 
||iti śrī bhojarjāaviracitam dhārākalpaḥ|| 
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