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यूनानीद्रव्यगुणादर्श� तीक्ष्ण होता है । ऊटकटारा ककरीली और ऊसर जमीनमे होता ह।ै ऊँटकटाराको 
ऊँट चावसे खाते ह।ै इसी वातको दृष्टि(में रखकर इसके ष्टिहन्दी, अरबी, फारसी इत्याष्टिद नामोकी कल्पना 
की गई है।
उपयकु्त अग-पचाग, जड और जडकी छाल । प्रकृतित-दसूर ेया तीसर ेदज:में उष्ण एव रूक्ष ।
गुण-कम� तथा प्रयोग-दीपन, मूत्रल, बल्य, वाजीकर और र्शीतल श्वयथुष्टिवलयन । दीपन, पाचन और 
रोचनके लिलये इसका उपयोग करते ह।ै कामला, चतुथ�क ज्वर और आमवातमे भी इसका उपयोग होता 
ह।ै इसकी जड टुकडे-टुकडे कर चोआ की तरह टपकाकर रखे । इसे आधा या एक मार्शाकी मात्रामे 
पानके साथ खानेसे वाजीकरण और स्तभन होता ह ै। हस्तमैथुनके रोष्टिगयो के लिलये इन्द्रीके ऊपर इसका
पतला लेप (तितला) परम गुणकारी ह।ै इसकी जड दधूमे पकाकर सेवन करनेसे भी वाजीकरण होता ह।ै 
जडको छायामे सुखाकर और पीस-छानकर एक सप्ताह तक मधुके साथ चाटनेसे बहुत पसीनाका होना 
वद हो जाता ह।ै अष्टिहतकर-वृक्क एव मस्तिस्तष्कको । ष्टिनवारण-कचे्च अगूरका र्शब�त । प्रतितष्टिनतिध-अ जुदान 
(ष्टिहगुवीज)। मात्रा - ३ ग्राम से ५ ग्राम (३ मारे्श से ५ मार्शा) तक ।
आयवु:दीय मत-ऊँटकटारा (उ(्रकाण्डी) तितक्त, उष्णवीय�, रुतिचकारक और हृद्रोगनार्शक है। वीज मधुर, 
र्शीतल, वृष्य और सतप�क है (रा० ष्टिन० वग� १०)।
नव्यमत–पचाग दीपन, पौष्टि(क, मूत्रल और रक्तर्शोधक ह।ै रु्शक्र पतला होनेपर वीजोका प्रयोग होता ह।ै
(७२, ७३) ऊदसलीब और फावाष्टिनया
फैष्टिमली-रानुनकुलासे (Family Ranunculaceae) नाम-(हिंह०) ऊदसालप, ऊदसलीव, (अ०) 
अदलु्सलीव, फावाष्टिनया, (बम्ब०) ऊदेसालम, (ले०) पेओष्टिनभा आफ्फीसिसनालिलस Paeonia 
officinalis Linn , (अ.) ) आष्टिफसिसनल पेओनी (Officinal Peony), ष्टिपओनी (Peony)।
वक्तव्य-ऊदसालम और ऊदेसालम दोनो ऊदलुसलीब (स्वस्तिस्तक काष्ठ-Wood of the Cross) क 
अपभ्र र्श है । पेओष्टिनआ यूनानी पैओष्टिनअ, 'Paionia' Paionia'Paionia'  का लेष्टिटन रूपान्तर है, और पेओन (Paeon) 
यूनानी पोन 'Paionia' Paron'Paionia'  से व्यतु्पन्न है। पेओन यूनाष्टिनयोके देववैद्य थे। इन्होने सव�प्रथम इस उदभिभज्जका 
अन्वेषण और वण�न ष्टिकया, इसलिलये उन्हीके नामपर इसका पेओष्टिनया नाम रखा गया । अग्रेजी पेओनी, 
लेष्टिटन पेओष्टिनआसे व्यतु्पन्न ह।ै
उत्पलिeस्थान-दतिक्षण यूरोप और पतिfमी एभिर्शया (कृष्टिपकृत)।
वण�न-ऊदसलीवके मूल जो बाजारमे ष्टिमलते है, उनका आयात यहाँ टकgसे होता है । मूल १ से २ इञ्च 
लम्बे, 3 से ३ इञ्च मोटे (व्यासमें), मध्यमे मोटे और दोनो छोरोकी ओर गोपुच्छाकार होते ह ै। वाहरी 
पृष्ठ गुलावीभूरा होता है और उसपर लम्बाईके रूखमे गहरी रखेाये होती है। भीतरी भाग सफेद ष्टिप(मय 
और प्राय स्वादरष्टिहत होता ह ै। काटनेपर भिछलका कडा और कुछ-कुछ पीले रगका मालूम होता ह ै। मूल
प्राय ष्टिनग�न्ध होता ह।ै ताजे काटे हुए मूलकी गध धीमी तीक्ष्ण होती ह।ै स्वाद ष्टिकतिचत् चरपरा अथवा 
मीठा, वादको तितक्त होता ह।ै इसे चबानेपर थोडी देर बाद तीक्ष्णता, चरपराहट और थोडी-सी कडुआहट
मालूम हो और सिजह्वापर लिखचावट पैदा हो, वह उeम समझा जाता ह ै। इसमे सातवष� तक वीय� रहता है।
स्त्री-पुरुप भेदसे यह दो प्रकारका होता है । इसके पुल्लिंqग जडको तोडनेसे उसके भीतर दो रखेाये एक 
दसूरकेो काटती हुई गुजरती ह ैजैसा ष्टिक सलीव (स्वस्तिस्तक Cross)मे होता ह।ै इसलिलये इमे असलीब 
कहते ह।ै औपधमे इसका उपयोग ष्टिकया जाता ह ै। फावाष्टिनया
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इसका स्नी भेद है, सिजसमे स्वस्तिस्तक (मलोवी) रसेाये नही होती। इगको अदरुा�ह भी कहते है । ष्टिगवट�के 
अनुसार इसके लम्बे, गोल, छोटे कद होते है । जो एक दृढ ततु द्वारा पाताली घडमे लगे रहते है। 



'Paionia' फावाष्टिनया'Paionia'  लेष्टिटन पेजोष्टिनयाका ही अरवी स्पान्तर ह।ै इने अग्रेजीमें फीमेल पेभोनी (Female 
Pcony) कहते है । यही पेभोष्टिनया भोष्टिफष्टिमनेलिलस है सिजसका ष्टिववरण इस लेखमे ष्टिकया जा रहा ह।ै
पेओष्टिनयाकी एक इमोठी जातित (पभोष्टिनया एमोडी Paconia emodi TVall ) भारतवष�मे भी 
ष्टिहमालय व कश्मीर और हमने कुमाऊँ तक प्रदेर्शो मे ५ ने १० हजार फुट तककी ऊंचाईपर होती है । 
इसकी जड सफेदी लिलए लगभग उँगलोके बगवर मोटी और कुछ ष्टिमठास लिलये कमैली होती ह।ै यह 
ष्टिवदेर्शी ऊदमलीवका उeम प्रतितष्टिनतिध द्रव्य है और उन प्रदेगोम उन्ही गुणोके लिलये तथा उन्ही रोगोमे 
उसका उपयोग करते है, सिजनमे ष्टिक ऊदमन्त्रीवका प्रयोग होता ह।ै उनके अन्य नाम यह है-(५०) मामेग,
(क०) ष्टिमद, महामेद, (अ०) ष्टिहमालयन पेयोनी (Ilimalayan Pcons) या पेओनी रोज (Pcony 
rosc)।
रामायष्टिनक मगठन-उसो ताजे मूलमें ष्टिप(मय पदाथ�, गक� ग, वसा, मलेट्स (Alalatcs), आग्जेलेट्स 
(Oralates) फॉस्फेटम और ष्टिवतिचत् कपातियन या टेष्टिनन (Tannin) प्रभृतित द्रव्य होते है ।
उपयकु्त अग-मूल । कल्प तथा योग-चूण�, हय ऊदगलीय । प्रकृतित-तीसर ेदज:में गरम और स्क्ष।
गुणकम�-यह मन, मोतीष्टिवर्शोधक (गफeेह उस्क), श्वययषु्टिवलयन, दोपोको पतला करनेवाला, लेखन, 
मूत्रजनन, आत�वजनन, वेदनास्थापन और नातिडयो (ज्ञान तन्तुओ) को बल देनेवाला है।
उपयोग-प्रमाथी, श्वययषु्टिवलयन और दोपताररयजनन होने के कारण बहुधा मस्तिस्तष्क (ष्टिगर ) रोगो और 
वातव्यातिधयोमे कदसलीवका उपयोग करते ह।ै अस्तु, अपस्मार, कम्पवात, अष्टिदत, पक्षाघात, उन्माद, 
वातितक अन्यथाज्ञान (वमयास), मस्तिस्तष्कमोथ, अपतत्रक (ष्टिहम्टीरिरया) और बालापम्पारमें यह पुष्कल 
प्रयोगमें आता ह।ै यकृदवरोध, कामला, आमागयल तया वस्तिम्न एव वृक्करू्शलमे भी इसका उपयोग करते है 
। आत�वर्शोभिणत और प्रमवर्शोभिणतके उत्सग� (आष्टिवजनन)के लिलये अन्यान्य उपयकु्त औपवद्रव्योके साथ 
इसे देते है। गभा�र्शयके रोग, जलोदर, आके्षपक, अश्मरी और ष्टिपeावरोवमें भी यह प्रयकु्त होता ह ै। 
बालकोको रक्तर्शोधनाथ� इसे देते ह ै। अपस्मारी भिर्शरु्शके गलेमें इसके लटकानेमे उपकार होता ह।ै लेवन 
होने के कारण चेहर ेके दाग और व्यग आष्टिद दरू करने के लिला उसका पतला लेप (तितलाs) करते ह।ै
अष्टिहतकर-गभ�वती लिस्त्रयोको। ष्टिनवारण-गुलकद, मुलेठी और मधुर्शक� र (माउलअस्ल)।
मात्रा-१ से ३ ग्राम (१ से ३ मारे्श) तक | अतिधक मात्रामे देनेमे सिसरदद�, कानमे आवाज, दृष्टि(भ्रम और 
वमन होता ह।ै
(७४) कंकोल
फैष्टिमली : पीपेरासे (Family Piperaceae) नाम-(ष्टिह०) ककोल, ककोल ष्टिमच�, ष्टिमच� ककोल, (म०)
ककोलक (रा०ष्टिन०, सु० सू० अ० ४६), कबोल (ल), (ले०) कूवेत्रा जातित (Cubeba Sp.) ) |


