
ऊदसलीब 
नाम-ऊदसलीब ( अरबी-उद��-य�नानी ), ऊदसालप ( बम्बई ), (उद��), ऊदल सालप (अरबी), ममेख हि�मालयन हिपओनी ( Himalayan
Paeony ), Paeony Rose ( अंगे्रजी ), हिपओहिनआ एमोडी-Paeoina Emodi Wall (लैहि!न) । उत्पत्ति% स्थान-क्रीम हि�मालय में 
कश्मीर से कुमाऊँ तक। उपयकु्त अंग-म�ल। मात्रा-२ से ५ र%ी। रासायहिनक संघ!न—नयी जड़ में स्!ार्च�, शक्कर।, पैसा, मेले!स, केसे- लेट्स, 
फोस्फेट्स, थोड़ा-सा !ेहिनन इत्याहिद द्रव्य �ोते �ैं । वर्ण�न-ऊदसलीब का पौधा ब�ुवर्षाा�य ु�ोता � ै। पर्ण गाजर के समाल हित्रहिवभाहिगत, प्रत्येक 
हिवभाग भल्लाकृतित, तीक्ष्र्णाग्र, अखंतिडत �ोता �।ै पुष्प दश�नीय, संख्या में कम, बडे़ डंठल से यकु्त, ब�ुधा एकाकी, ऊपर के प%े के कोने से 
हिनकले �ुए, प�ष्पवाह्यकोश के पत्र ५, प�ष्पदल ५ से १०; लाल वा 
सतरगंी, पंुकेसर ब�ुत से �ोते �ैं। गभा�शय १ से ३ रोम से आच्छाहिदत, घनी

कृष्णिष्र्णका के ऊपर र�ता �।ै म�ल १ से ३ इरं्च लम्बे, ३ से इ्र्च मो!े, मध्य में मो!े और दोनों छोरों पर गोपुच्छाकृतित �ोते �ैं । बा�री पृष्ठ नीले 
परन्तु अन्दर से शे्वत हिपमय �ोता �ै । छिछलका का!ने पर कुछ पीले रगं का माल�म �ोता �।ै इसके मल भारत में तुर्किकस्तान से आते �ैं।
रस-क!ु, वीय�-उष्र्ण, हिवपाक-क!ु, दोर्षाघ्नता-वात, कफ। गुर्ण-ऊदसलीब उष्र्ण, रजःप्रवत�क, म�त्रल, ज्ञानतंतुओ ंको बल देने वाली �।ै गभा�शय 
के रोग, उदरश�ल, जलोदर, अपस्मार, आके्षपक, अपतंत्रक ( हि�स्!ीरिरया ), कम्पवात, 1 उपयोग गुर्णा व� पक्षाघात, पथरी और हिप%ावरोध में 
ऊदसलीब का �।ै रक्तशोधक के रूप में बच्चों को हिदया जाता �।ै बच्चों के पथरी रोग में ऊदसलीब तिघसकर हिपलाने से अच्छा लाभ �ोता �।ै बच्चों 
को अपस्मार-मुरगी रोग-�ुआ �ो, तो इसकी जड़ का ताबीज़ बनाकर गले में प�नाने से उपयकु्त रोग ठीक �ोता �,ै ऐसा माना जाता � ै। अपस्मार
के त्तिलए य� और्षाध इतनी लाभदायक मानी जाती � ैहिक 
इसे तिघसकर हिपलाने से, प�नाने से या धनी देने से अपस्मार- -हिमगh-अवश्य द�र �ोती �।ै इसके बीज बालकों के गले में बाँधने से हिबना बाधा 
दतंोद्भदे शीघ्र �ोता � ैऐसा 
माना जाता �।ै अतिधक मात्रा में लेने से सिसर में दद�, कान में आवाज, दृहिm
 भ्रम और छहिद �ोती �।ै 
वक्तव्य-डीमक के अनसुार ऊदसालप और ऊदे सालम् , ये दोनों शब्द अरबी शब्द उद�ल स्लीव (Wood of the cross ) के अपभ्रशं �ैं। 
उदलु् सलीब पुरुपजातीय पौधे की जड़ को क�ा जाता �ै, क्योंहिक उसे का!ने से ऐसी रखेाएँ हिदखाई दतेी �ैं जो परस्पर का!ती �ैं याने सलीब 
अथा�त् स्वष्णिस्तक

के सी दशा �ोती �ैं। नर पौधे को हिपओहिनआ केरते्तिलना और नारी पौधे को हिपओहिनआ ओहिफसीनेत्तिलस क�ते �ैं। स्त्रपुष्प के पौधे के म�ल में इस 
प्रकार की स्वष्णिस्तकाकृतित न�ीं दखेने को क�ते �ैं। नर हिमलती। कई लोग इसे 'फावाहिनया' भी जातित के म�ल उदसलीव और स्त्री जातित के म�ल 
'फावाहिनया' के नाम से प�र्चाने जाते �ैं।


