
२०८. हेमन्तफल (Fragaria Chiloensis or Physalis Alkekengi)Fragaria Chiloensis or Physalis Alkekengi)
Fam. Rosaceae सं.-हेमन्तफल, राजपुत्रि�का, सूक्ष्मकंट, हरिरतलता, सूक्ष्मबीज, काकनज, 
कलांत्रिकतफल, स्वादफुल, सरसफल, रक्तफल, मृदफुल, मुखरजंन, शोभन, रक्तांग, सुवास। हिंह.-
रसीला, अनुराग, सुफल, रक्तफल, स्टावेरी, स्ट्र ावेरी, त्रिवलायती टमाटर, शोभालता, एयूटन, खूनीफल।
अ.-काकंज। फा.-कचूमन, अरुसकपास-इ-परदा। अं.-Strabery Tometo। अन्य भारतीय भाषाओं
में इसे स्ट्र ावेरी नाम से ही जाना जाता ह।ै अन्य भारतीय भाषाओ ंमें इसे स्ट्र ावेरी नाम से ही जाना जाता
ह।ै
प्रात्रि5 स्थान-यह जापान से दक्षि8ण-पूव: यूरोप तक फैले देशों का वंशज ह।ै यह पहाड़ी 8े�ों की फसल है।
इसकी
खेती पंजाब काश्मीर, उत्तर प्रदेश,  महाराष्ट्र, तात्रिमलनाडु तथा कनाCटक में की जाती ह।ै अन्य प्रान्तों के 
पवCतीय 8े�ों में यह गुणहीन पाया गया ह।ै कुछ लोग इसे शोभा के लिलये उद्यानों में लगाते हैं। - यह बह 
वषाCय ु8पु है जो झाड़ी या लता के सदृश भूत्रिम पर पसर जाता ह।ै इसकी पलित्तयाँ मोटी, कंत्रिKत
आभा लिलये गहरी हरी और चमकीली होती हैं। पलित्तयों का पृष्ठ भाग पीली आभा लिलये होता ह।ै पषु्प शे्वत 
रगं
के फल त्रिवत्रिवध आकृक्षितयों में होते हैं। फलों का रगं सिंसदरूी या लाल सुखC होता है। इसके फल सुवासिसत 
होते और भोजन के बाद खाने से मुख खशुबूदार हो जाता है। फल मीKा और रसीला होता ह।ै इसकी 
पलित्तयों की साग स्वात्रिदष्ट तथा गुणकारी होती ह।ै
सके फलों में आर्द्रCता, प्रोटीन, खत्रिनज, काबUहाइड्र ेट, केल्सिWसयम, फास्फोरस, लौह. त्रिबटात्रिमन ए. और र 
मोडत्रिनक अम्ल तांबा, थाइत्रिमन, राइबोफे्लत्रिबन पोटेशिशयम, आबुCत्रिटन, टेत्रिनन, तेल, सुक्रोज और शकC रा 
आत्रिद पदाथC पाये जाते हैं।
गण-शीतवीयC। पाचक, भूख को बढ़ाने वाला, मू�वधCक, जलरचेक, कृत्रिमहर, रक्तवधCक, बलकारी म मन 
को प्रसन्न करने वाला, हृदय को बल देने वाला, ज्वरनाशक और मल्सिस्तष्क को तरोताजा रखने वाला ह ै
तथा कत्रिम जलोदर, व्रण, वेदना, सोजाक, आमवात, उदरत्रिवकार, वृक्कत्रिवकार, ने�रोग, उष्मा, 
जीत्रिमचलाना आत्रिद रोगों का नाश कर
प्रयकु्त-फल, प�। मा�ा-फल ३०-७० ग्राम, प� ६०-१२० ग्राम।
रोपणी-शोभन का 8ुप हWकी दमुट त्रिमट्टी सिजसमें बारीकं रते त्रिमली हो या काली भुरसी त्रिमट्टी रते एवं खाद
त्रिमशिशत इसे लगाया जा सकता ह।ै इस पर जलवाय ुका प्रभाव पड़ता ह ैसिजससे उत्तम या घत्रिटया फल 
प्रा5 होते हैं। इसके बीजों से तयैार त्रिकया गया 8पु देरी से फलता है इसलिलये कलमों द्वारा प्रबधCन 
उपयकु्त है, इसे जून-जुलाई या नवम्बर-त्रिदसम्बर में लगाया जाता ह।ै
प्रयोग१. इसके फलों का शबCत हृदय को ताजगी एवं बल देने वाला होता ह।ै २. इसके फलों के रस से 
बनाई गई आइस्क्रीम को खाने से मल्सिस्तष्क को ताजगी त्रिमलती है। ३. इसके फल के रस में थोड़ा सा 
नमक और सौंफ का चूणC डालकर खाने से शरीर की दाह शान्त होती है, पाचनत्रिक्रया
सुधरती है तथा अक्षितसार Kीक होता है। ४. दबुले-पतले व्यत्रिक्त या बीमारी के बाद आयी कमजोरी को 
दरू करने के लिलये इसे भोजन के साथ खाने से शीघ्र लाभ
त्रिमलता ह।ै ५. भोजन के अन्त में इसके सेवन से मुख सुवासिसत होता है और मन को प्रसन्न रखता ह।ै 
६. इसके अक्षिधक सेवन से पेशाब अक्षिधक आती है। ७. इसके प�ों का रस लगाने से सूखी खजुली Kीक 
होती है। ८. इसके फलों के सेवन के पश्चात दधू पीने से रक्त की वृक्षिr होती है तथा बल की वकृ्षिr होती 
ह।ै ९. इसके प�ों का रस कपास को गीला कर बन्द ने� के ऊपर रखने से ने�ों की जलन और रतौंधी 
Kाक होता है। १०. खट्टा एवं कड़वा फल शरीर के लिलये हात्रिनकारक ह।ै ११. फल के रस की दो बँदे 



कान में डालने से कान के अन्दर की हिंफसिसयाँ Kीक हो जाती ह ैतथा कान का बहना
हो जाता ह।ै
१२. इसकी जड़ को जल में क्षिघसकर दतू्रिषत व्रण पर लेप करने से व्रण Kीक हो जाता ह।ै मधुमेह के रोगी
को लगने वाली
चोट को भी यह Kीक करता ह।ै १३. इसके रस के सेवन से और इसके प�ों के उबाले हये जल से 
स्नान करने पर आमवात, जलोदर, तथा शोथ Kीक होता
१४. भोजन के साथ इसके फलों को चबाकर खाने से कृत्रिम नष्ट होती है और सोजाक में भी लाभ होता 
ह।ै १५. इसके पत्ते और फलों को पीसकर ददC वाले स्थान में बाँधने से ददC Kीक हो जाता है। १६. फल
के रस को रुई से लगाने पर चेहर ेकी काली छाया हट जाती ह।ै १७. गाँKों पर इसक पत्ते पीसकर बाँधे 
और सिसकाई करें। कुछ त्रिदनों के प्रयोग से गाँKे बKै जायेंगी। १८. फलों को खाली पेट खाने से मधुमेह 
त्रिनयंत्रि�त होता है तथा कोलेस्ट्र ाल को घटाने का काम करता है सिजससे हृदय सुरक्षि8त
रहता ह।ै १९. हमार ेशरीर की आंतरिरक गक्षितत्रिवक्षिधयों को सुर8ा प्रदान करता ह।ै


